Turisticno drustvo

UIGRED

Sportna zveza Metlika in Turisti¢no drustvo Vigred MetlikanMETLIKA
organizirata

3. BELOKRANJSKI TRIATLON

ZA VSAKOGAR

Rekreacijski center Primostek ob Kolpi
sobota, 14. avgust 2010

Opis proge:
- 200 m plavanja

- 11 km kolesarjenja
- 3 km teka

Plavanje (reka Kolpa):

V reki Kolpi, Rekreacijski center Primostek, pricakovana temperatura vode je 21-25 C°.
Tekmovalci tekmujejo v neprosojnih kopalkah.

Kolesarjenije:

Krozno: Primostek-Krivoglavice-Dobravice-GersSici-Grm-Otok-Primostek. Tekmovalec mora
imeti svoje kolo in ¢elado. Upostevati mora cestno prometne predpise.

Tek:

V krogu na obmocju vasi Primostek. Tekmovalec mora imeti tekaske copate in majico.
Kategorije: do 14 let, 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, nad 55; moski in Zenske

CASOVNI RAZPORED PRIREDITVE

08.00-09.30 prihod in registracija tekmovalcev

09.30 predstavitev tras, navodila in ogrevanje

10.00 start triatlona tekmovalcev

10.40 prihod prvih tekmovalcev na cilj

12.00 podelitev pokalov in simboli¢nih nagrad

NAGRADE

Prvi trije v moski in prve tri v Zenski kategoriji bodo prejeli pokale. Prvi trije v posamezni
kategoriji bodo prejeli medalje. Na osnovi izzrebanih Startnih Stevilk bodo razdeljene
simboli¢ne nagrade.

PLACILO

Startnina: 10 eur

Startnina se placa od registraciji in zajema majico, malico in pijaco.

PRIJAVE in INFORMACIJE:

Najlazji nacin je, da izpolnite prijavnico (www.metlika-turizem.si) in jo vrnete na e-mail:
tdvigred.metlika@siol.net; fax: 07 36 35 471 ali na naslov TIC Metlika, Trg svobode 4, 8330
Metlika.

Ce Zelite ostati kakden dan dlje poklicite TIC Metlika na tel. &.: 07 36 35 470, 040 45 40 19.

Prireditev bo ne glede na vreme. Vsi udelezenci tekmujejo na lastno odgovornost!

Vabljeni!



