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TRISPORT TZS

www.trisport-klub.si

TRIATLONSKA ZVEZA SLOVENIJE in TRIATLONSKI KLUB TRISPORT KAMNIK
s podporo druzbe MOBITEL d.d. organizirajo

TRIATLON JE ZABAVEN

PRVENSTVO OSNOVNIH SOL SLOVENIJE V TRIATLONU

KVALIFIKACIJE
Prvenstvo osnovnih Sol Gorenjske regije v akvatlonu (plavanje + tek)
KRANJ, pokriti olimpijski bazen, 24. maj 2011 (torek) ob 10:00.

KATEGORIJE IN RAZDALJE

NAZIV LETNICA ROJSTVA RAZDALJA PLAVANJA RAZDALJA TEKA
Najmlajsi 2000 in mlajsi 50m 500m
Mlajsi 1998 in 1999 50m 800m
Starejsi 1996 in 1997 100m 1000m
PRAVILA

e Pravico nastopa imajo uc¢enci osnovnih sol od letnika 1996 do 2002.

e Tekmuje se brez premora med disciplinama plavanja in teka.

e Tekmovalcem ni dovoljeno, da tecejo bosi.

e Na finale se uvrsti 1/4 nastopajocih (najmanj pa prvih 5 v vsaki kategoriji).

OPIS TEKMOVANJA
Ucenci najprej plavajo (Start je iz vode), splezajo iz bazena, si obujejo tekaske copate (v
dolo¢enem menjalnem prostoru ob bazenu) in tecejo do cilja.

URNIK TEKMOVANJA

9:00 do 9:45 Prevzem startnih stevilk

10:00 Start najmlajsih

10:20 Start mlajsih

10:45 Start starejsih

11:15 Podelitev priznanj in zakljuek tekmovanja
OPREMA

Obvezna oprema: kopalke, tekaski copati,
Dodatna oprema: plavalna ocala, kapa, dres, majica, nogavice, brisaca.

PRIJAVA

Ucenci se na tekmovanje prijavijo pri ucitelju Sportne vzgoje. UCitelji prijave oddajo do petka
20. maja 2011 na e.naslov: gregazore@gmail.com. Udelezba je za ucence brezplacna.

V prijavi je treba navesti ime in priimek ucenca, letnico rojstva in ime Sole.

Informacije: gregazore@gmail.com in telefonski Stevilki 031 344 319
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