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N TRIATLON JE ZABAVEN @
TZS DRZAVNO $OLSKO PRVENSTVO V TRIATLONU

5 nedelja, 5. junij 2011
Sportni park Kodeljevo, Ljubljana

ORGANIZATOR:
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, Ljubljana

URNIK TEKMOVANJA:

9.30-10.30 registracija tekmovalcev
11.00 start najmlajsih deklic

11.30 start najmlajsih de¢kov

12.00 start mlajsih deklic

12.30 start mlajsih deé¢kov

13.00 start starejsih deklic

13.30 start starejsih de¢kov

14.00 podelitev priznanij

PRAVICA NASTOPA IN PRIJAVE:

Na drzavnem prvenstvu lahko nastopijo le tekmovalci, ki so se na tekmovanje
uvrstili preko izbirnih tekmovanj v akvatlonu.

Potrditev prijav sprejemamo do srede, 1.6. 2011 na elektronski naslov
matjaz.zupan@t-2.net . Potrditev prijave je obvezna. Startnine ni.

TEKMOVALNE RAZDALIJE:

Najmlajse deklice/de¢ki (letnik 2000 in mlajsi):

50 m plavanja — 2 km kolesarjenja — 400 m teka
Mlajse deklice/decki (letnik 1999,1998):

75 m plavanja — 3 km kolesarjenja — 800 m teka
Starejse deklice/decki (letnik 1997,1996):

100 m plavanja - 4 km kolesarjenja — 1200 m teka

TEKMOVALNA DOLOCILA IN TEKMOVALNE PROGE:

Tekmuje se po tekmovalnih pravilih Triatlonske zveze Slovenije.
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Plavalna proga:

Plava se v bazenu (25 m).

V progi so najve¢ tirje tekmovalci. Plava se po desni strani proge.

Razplavanje za posamezno kategorijo je omogoéeno le 10 minut pred startom.
Vstop na bazen je dovoljen le tekmovalcem.

Kolesarska proga:

Kolesari se po makadamski pespoti do asfaltirane kolesarske steze na Turnskem
nabrezju (Grubarjev kanal), kjer tekmovalci prekolesarijo 2, 3 ali 4 kroge.
Prevozene kroge tekmovalci stejejo sami.

Tekmovalci lahko kolesarijo le z gorskimi kolesi (Siroke gume) z najve¢ 26 colskimi
obro¢i.

Na kolesarski progi je obvezna uporaba zaséitne éelade. Tekmovalci morajo imeti
obleé¢eno maijico. Vozijo lahko le v kolesarskih éevljih ali $portnih copatih.
Upostevati je potrebno cestno prometne predpise (voZnja po desnem robu proge,
prehitevanje po levi).

Tekaska proga:

Teée se po parku v krogih po 400 metrov.
Tekmovalci morajo imeti oble¢eno maijico. Teéejo lahko le v zavezanih $portnih
copatih.

Menjalni prostor:

V menjalnem prostoru imajo hkrati opremo le dve kategoriji. Po konéanem
tekmovanju morajo tekmovalci izprazniti menjalni prostor, da lahko svoja mesta
zasedejo tekmovalci, ki startajo kasneje.

PRIZNANJA IN NAGRADE:

Ob prihodu zadnjega tekmovalca v cilj, bo za vsako kategorijo Zreb praktié¢nih
nagrad.

Po konéanem tekmovanju po podelitev priznanj trem najboljsim v kategoriji.
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